BERUFSBEGLEITENDE ZERTIFIKATSKURSE

Die Landesforst Mecklenburg-Vorpommern
bietet in Zusammenarbeit mit der Universi-
tatsmedizin Rostock zwei berufsbegleitende
Zertifikatskurse an, durch die Sie tief in das
Themenfeld Wald und Gesundheit einsteigen
kénnen.

Der Zertifikatskurs WALDTHERAPIE macht
Menschen in Heilberufen mit der Therapie
spezifischer Krankheitsbilder im Wald ver-
traut.

Der Zertifikatskurs WALDPRAVENTION ist of-
fen fir alle Berufsgrupen und erschlie8t den
Wald fiir eine zielgerichtete Gesundheitsvor-
sorge.

Beide Kurse machen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit dem gesundheitsférdernden
Potenzial des Waldes vertraut und unterstit-
zen sie dabei, eigene Anwendungen und Pro-
gramme filr spezifische Zielgruppen im Wald
zu erarbeiten, zu erproben und in die Praxis
umzusetzen.

Nahere Informationen unter
gesundheit.wald-mv.de
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Sie interessieren sich flir unser Seminarangebot
Wald und Gesundheit?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns auf Sie.

Beratung und Information

Landesforst Mecklenburg-Vorpommern
Telefon: 0 38 43 / 856 67-20

Email: waldtherapie@lfoa-mv.de
Internetadresse: gesundheit.wald-mv.de

Lernen Sie den Wald als Gesundheitsraum

kennen und erleben Sie seine wohltuende
Wirkung in unseren Seminarangeboten.

gesundheit.wald-mv.de




WALDGESUNDHEIT KOMPAKT

Das Seminar WALDGESUNDHEIT KOMPAKT
zeigt an ausgewahlten Ubungen aus der Wald-
therapie und der Walpravention wie der Wald
sowohl bei der Behandlung von Krankheit als
auch flr die Gesundheitsvorsorge genutzt wer-

den kann.

Elemente aus Bewegung und Achtsamkeit fiih-
ren durch den Tag und verbinden theoretische
Grundlagen mit der direkten praktischen Um-

setzung im Wald.

Das Seminar eignet sich sowohl fiir Fort-
geschrittene, die ihr Wissen auffrischen
wollen, als auch fiir Interessenten, die
den Wald als Gesundheitsraum neu ent-

decken mochten.

Termin: 30.09.2023, 9 bis 18 Uhr

9 bis 13 Uhr: Sanftes Training im Wald
mit Michael Brosemann (Physiothera-

peut, Waldtherapeut und Heilpraktiker)

Michael Brosemann zeigt lhnen, wie im Wald
Gleichgewicht, Koordination, Kraft und Kondi-
tion trainiert werden kdnnen. Faszinierend ist
dabei, dass das Erleben des Waldes und seiner
Atmosphdre im Fokus stehen und das Training

ganz automatisch und nebenbei ,passiert”.

Der Sehnsuchtsort Wald bietet den optimalen
Raum, um ganz selbstverstandlich die Wahrneh-
mung fiir die Umwelt und den eigenen Korper
zu scharfen. Dadurch kann sich im Alltag siche-
rer bewegt und mittels einfachster Techniken
die Wirkung des Waldes auf die korperliche und

seelische Verfassung erfahren werden.

13 bis 14 Uhr: Mittagspause
Seminargetranke sind inklusive, Mittagessen ist
vor Ort in MUhl Rosin mdéglich

14 bis 18 Uhr: Achtsame Waldzeit mit
den Flinf Elementen mit Kathi Pristrom

(Psychologin)

Kathi Pristrom ladt Sie ein, die funf Elemente
Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather in der Wald-
umgebung zu erkennen und zu erfahren. Sie
zeigt lhnen, wie Sie die Elemente in Angebo-
ten zur Gesundheitsforderung im Wald nutzen
kdonnen. Der Nachmittag steht ganz im Zeichen
von Kreativitdat und Achtsamkeitsiibungen, die
alle Sinne ansprechen. Das Ankommen in der
Waldumgebung, Langsamkeit und Stille werden
durch Sitz- und Gehmeditation erlebt.

Investition: Die Teilnahmegebiihr be- é

tragt 149 Euro.

Veranstaltungsort: Landesforst MV
Waldservice und Energie GmbH,
Am Wiesengrund 1| 18276 Miihl Rosin

ARZNEIPFLANZEN DES WALDES

Wahrend einer Krduterwanderung lernen Sie
die Besonderheiten und Wirkungsweisen von
zehn ausgewahlten Heilpflanzen in Wald und
Wiese kennen. Am Ende des Tages stellen Sie
eine Tinktur her und kénnen mit Hilfe des Se-

minarskripts das Erlernte vertiefen.

Termin: 13.05.23, 9 bis 18 Uhr
Dozentin: Sylvia Berg
Teilnahmegebiihr: 35 Euro

LANDART | KUNST IM WALD

An diesem Tag bekommen Sie Einblicke in das
kiinstlerische Gestalten mit und in der Natur.
Sie werden selbst kreativ und lernen, wie Sie
diese Ubungen mit Klientinnen und Klienten

im Wald anwenden kdnnen.

Termin: 03.09.23, 9 bis 18 Uhr
Dozentin: Maika Hoffmann

Teilnahmegebiihr: 35 Euro

Die Seminare ARZNEIPFLANZEN DES WAL-
DES und LANDART sind Teil der Zertifikats-
kurse Waldtherapie und Waldpravention.

Veranstaltungsort ist die Europaische
Akademie MV e.V. | Eldenholz 23 |
17192 Waren (Muritz).




